
 بسمه تعالی

 ضرورت فرزندآوری در روایات

در روایات اسلامی به مسئله ضرورت و اهمیت فرزندآوری اشاره شده است و برکات و اثرات فراوانی برای آن ذکر 

گیرند که به چند مورد از این ر میشده است. در روایات فرزندآوری را برای والدین و خانواده یک حسُن در نظ

 .شودروایات اشاره می

کند که این میوه بودن برای انسان در زندگی عبارت های زندگی انسان بیان مینخستین روایت، فرزندان را میوه

ای است از: نشاط، شادابی، طراوت دادن به زندگی. در روایات دیگری داریم که اهل بیت )ع( فرزندان را زمینه

کنند. بدین گونه که در روایت تأکید شده که: چه بسا پدران و مادرانی که رای سعادت والدین در آخرت یاد میب

آوری و شوند. این روایات و آیات، مجموعاً ما را به ضرورت اصلی نسلبه واسطۀ فرزندان خود اهل بهشت می

 .کنندتربیت فرزند هدایت می

 برکات و اثرات فرزندآوری

 .توانند برکات فراوانی داشته باشندباید به این نکته اشاره کنیم که فرزندان در مسیر زندگی می

 آوریـ شادی و لذت1

آید اوّلین فرزندی که در خانه به دنیا می آوری برای زندگی هستند. یعنیکه باعث شادی و لذتّنکتۀ اولّ این

 .شودکند. گویی یک روحی به خانواده دمیده میفضای  و محیط زندگی را متغیّر می

 ـ تداوم حیات2

ها قرار است روی زمین زندگی کنند و دانید انسانطور که مینکتۀ دوم، بحث تداوم حیات زندگی است. همان

گردد مگر با تکثیر نسل و این زندگی باید ادامه پیدا کند. جریان حیات بشر روی این کرۀ خاکی محقّق نمی

 .فرزندآوری

 ایجاد حس مفید بودن ـ3

بودن، چه از طریق خانواده، چه برای  نکتۀ سومی که باید اشاره شود این است که با حضور فرزند حسّ مفید

ای نگاه کنید که نسل جوان  و گیرد. برای مثال به جامعهها شکل میحرکت و جریان اجتماعی و زندگی انسان

گونه است یعنی  مادری که  شود. در خانواده نیز همیننوجوانی دارد در این جامعه یک حسّ خوبی ساری می



کند، این مادر حسّ مفید بودن در کند و زمینۀ رشد و نموّ را برای او فراهم میفرزندی دارد، او را تربیت می

 .کندزندگی را برای خود ایجاد می

 ساز رشد و توانمندی والدینـ زمینه4

 ایدانید از آن لحظهگونه که میشود. همانساز رشد و توانمندی خود والدین مینکتۀ چهارم این است که زمینه

شود؟ ام میشود. چگونه این کار انجهای والدین، مادر، پدر، آزاد میشود، برخی ظرفیتّکه فرزند وارد زندگی می

هایی که در راستای تربیت فرزند، در راستای ارتباط با فرزند، در ارتباط با رشد علمی و اجتماعی فرزند، ظرفیّت

 .کنددر ارتباط با مقابلۀ با مشکلات فرزند و در ارتباط با حلّ مسائل فرزند است، ظهور پیدا می

های کنیم که برخی ظرفیتّتی معمولاً به این اشاره میها زمینۀ رشد برای والدین است. ما در تعابیر تربیاین

کند. لذا این برای خود پدر و مادر هم استعدادی و هوشی والدین، به واسطۀ به وجود آمدن فرزندان رشد پیدا می

 .یافتگی ایجاد کندتواند رشدمی

کنند و هنوز ازدواج می شنویم که وقتی یک دختر خانمی یا آقا پسریگاهی اوقات ما در عرف جامعه هم می

که این  بینیمآید، میاند. ولی وقتی فرزندی به دنیا میگویند هنوز به آن پختگی لازم نرسیدهفرزند ندارند، می

 .آیدپختگی و رشد و تعالی در خود پدر و مادر هم به وجود می

 ـ فرزندآوری عامل نشاط خانواده5

ای وارد شوید که فرزندی در آن که فرزندآوری، عامل نشاط خانواده است. وقتی شما به خانهنکتۀ بعدی این

ای که کنید. ولی در خانوادهها احساس میودگی، افسردگی را در آن خانوادهنیست، یک حسّ دلمردگی، خم

شود، یک نشاط و شادمانی و حرکت و پویایی را در خانواده فرزند حضور دارد، از اولّ صبح که فرزند بیدار می

د، نشاط و شادی و کند. پدر، مادر و محیط خانواده به واسطۀ آن فرزنکند. یعنی خانواده را سرزنده میایجاد می

 .گیرندشادمانی خاصّی می

 ـ رشد و برکات اقتصادی6

شود. یک اصلی وجود دارد که ما باید این د و برکات اقتصادی است که در خانواده ایجاد مینکتۀ بعدی، بحث رش

کند، باب روزی را نیز برای آن خانواده ای اعطا میاصل را باور داشته باشیم. خداوند وقتی فرزندی را به خانواده

 .کندباز می

ناراحت است، پیامبر )ص( علّت  شخصی خدمت پیامبر گرامی اسلام )ص( آمد. حضرت دیدند آن شخص

افسردگی و ناراحتی او را جویا شدند. گفت: یا رسول الله، خداوند سومین دختر را هم به من داده است. اوّلین 



ای که وجود مبارک پیامبر گرامی اسلام )ص( فرمودند این بود که: روزی او بر عهدۀ خدا است و روزی او را جمله

 .رساندخدا می

دهد، هوش ای فرزند میکنیم که وقتی خداوند به خانوادهی در حوزۀ تربیت و علم امروز ، مشاهده میما با بررس

تر رساند و فکر اقتصادی فعّالکند. یعنی انسان را به یک رشد اقتصادی میتر میاقتصادی والدین را فعاّل

داند، لذا باید رشد پیدا کند. مسئول می شود. چرا؟ چون انسان خود را به خاطر آن فرزند و در قبال آن فرزندمی

شود. این یک بحث مفصلّی تر میهای خدادادی که در انسان نهاده شده است، فعاّلبه عبارت دیگر این ظرفیتّ

 .است که باید در جای خود به آن پرداخته شود

 کند، به مصلحت وه نگاه میای کاگر دقتّ کرده باشید، این بخشی از برکات فرزندآوری است. انسان از هر زاویه

منفعت خانواده است که فرزندی را به دنیا بیاورد، او را رشد و نمو بدهد و در محیطی زندگی کند که در آن 

الله ما والدین زمینۀ رشد این فرزندان را به لطف الهی فراهم کنیم، فرزندان شاءمحیط فرزندانی وجود دارند. إن

 آورند.ودی خود، زمینۀ رشد ما والدین را فراهم میهم به صورت ناخودآگاه و به خ

 والحمد الله رب العالمین

 ))تهیه و گردآوری :حجت اله نوائی((

 


